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Verbringt einen Tag ohne
digitale Gerdte und
schaut, wie viel mehr Zeit
/ ithr fir Familie und

v Freunde habt.
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2 WENIGER STRESS

Weniger ist mehr:
eingeschrankter Konsum

von Handy und Co. ist ®e
gut fur Korper, Geist und b
Psyche.

3 SEIDDA .

Lebt im Hier und Jetzt, kommt ”/
in Kontakt mit den Menschen
um euch herum.
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Fir weitere Fragen, wendet

euch an Eure SV!



